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Agenda

▪ Setting the scene (kennismaken – check-in)

▪ Samen op de kaart

▪ Lunch

▪ Brainstorm thema gezondheid & armoede

▪ Lopende zaken

      Zomerbingo

          Spelavond

          Aansluiten bij lopende events of samen een event organiseren

▪ Afsluiting en rondvraag



ASAN Nederland

Wie 

was 

erbij?

Naam organisatie

ASAN

Gemeente Den Haag Helpdesk Geldzaken

Gemeente Den Haag Ooievaarspas

Gemeente Den Haag SZW - Gebiedsgericht werken

GGD Wijkpreventieaanpak

ISN Molenwijk

Stichting Harlin

Stichting Leergeld

Stichting Quiet

Stichting Sport in Actie

Stichting Wijkberaad Laakhavens

Vadercentrum Adam

Wijkz



Samen op de kaart
We hebben een mooi begin gemaakt samen. 

Zoom in voor een duidelijker beeld wie waar zit. 

Organisaties die de komende sessies aanwezig zijn, 

kunnen zichzelf op de kaart zetten.



Samen op de kaart: inhoudelijk
Top 3 aanbod: Mijn trots: Ambitie/in ontwikkeling Inzet kaart Laak

Inloop bewoners

Werken aan: wonen, leven werken in Laak

Diverse kinder- en buurtactiviteiten

Logeerhuis in Laak Werkgroepen opzetten (energietransitie, 

armoede, veiligheid, afval, etc.)

Meer organisaties 

bereiken

Bewonersinitiatieven ondersteunen, meedenken en 

faciliteren

(Algemene) gzondheidsvoorlichting

Zaken aankaarten bij gemeente

Formeel en informeel netwerk verbinden

Er is aandacht voor preventie en dat wij 

vanuit de Haagse Preventie Aanpak 

iedereen in Laak die met gezondheid 

bezig is, kunnen en mogen ondersteunen

Wij sluiten aan bij wat er al is en waar er 

behoefte aan is

Hulp bij welzijn Veelzijdigheid van onze hulp- en 

dienstverlening

De verbinding die we aangaan

Groter bereik van mensen die nu niet 

bereikt worden (methodiek)

Kortere lijnen, elkaar 

kunnen vinden

Helpdesk Geldzaken: op 5 plekken in Laak

Ooievaarspas

Gebiedsgericht werken

Gezamenlijk de Haagse burger helpen 

om uit armoede te komen; om het 

besteedbaar inkomen te vergroten

Toegang is verbeterd, samenweking met 

partners

Vanuit actieplan Laak zijn we volop bezig 

om armoede te bestrijden

Inzet sleutelfiguren

Trainingen FHV aan wijkprofessionals en 

vrijwilligers

Activiteiten, cursussen, maaltijden, voedselbank, 

weggeefwinkel

Toegankelijkheid, diversiteit

Gratis aanbod: Ontspanning, netwerk

Educatie/workshops

Goederen

Doorbreken isolement Gezonde levensstijl Overzicht op 

papier/website en delen

of bekendmaken op 

cruciale plekken in DH

Sport en beweging Dat ik oude bewoner en burgemeester 

Aboutaleb vóór zijn ontslag een 

rondleiding heb gegeven in Laak

Nog meer aanbod ontwikkelen

Voorzieningen voor kinderen van 4-18 jaar

Diverse projecten (zoals Leven als en ADO-prof)

Dat we er zijn en er mogen zijn

Samen zijn en verbonden zijn

Dat ik hier onderdeel van mag zijn



Aspecten Gezondheid  Armoede

Schaamte 

Taalbeheersing

Opleidingsniveau/kennisniveau

Beweging

Drempel ervaren (door angst/vrees)

Hulpschuw

Ongezonde keuzes door gewoontes of onwetendheid 

Ongelijkheid

Geografische aspecten

Ongezonde leefomgeving

Gezondheidszorg

Bepalingen toeslagen en kostendeling

-  

Eenzaamheid (sociaal isolement

Scheiding

Verslaving 

Slechte of geen huisvesting

Stress 

Handicap

Arbeidsongeschikt 

Bewustzijn-fase van gesteldheid

(Onduidelijke) M&F klachten

Inkomensdailng (door inkomen medebewoners, scheiding, werkloos)

Geen geld voor eten (individu of gezin)

Overleven (nijpende situatie 1e schijf piramide Maslov)

Financiële 

situatie

Eigen 

vaardigheden

Maatschappij | 

Regel- en 

wetgeving

Persoonlijke 

situatie

Mentale en 

fysieke 

gesteldheid

.Gezondheid 

& Armoede

Cultuur:

- Normen en warden

- Voeding- en of voedselpatronen 



Volgende keer

Netwerk Bingo Events Andere zaken

• Stuur jouw logo door!

• Huisartsen erbij 

betrekken

• Margreet vraagt de 

coordinator van De Stiel 

mee volgende keer

• Flyers van 

netwerkpartners in 

voedselpakketten 

• ASAN kan zaal 

beschikbaar stellen

• Frans en Hanh benadert 

network nog met de 

vraag: wie doet er mee?

• Bij welke events in de 

wijk kunnen wij 

aansluiten? 

• Of gaan we zelf events 

organiseren?

• Spelavond om 

“Armoedespel” te 

introduceren

• Gezondheidsmarkt voor 

netwerk/leden van 

deelnemende 

organisaties

• Om cirkel te doorbreken 

zijn rolmodellen nodig, 

maar hoe?

• Gecombineerde 

Leefstijlinterventie (GLI)
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